
Saúde em Questão aborda procedimentos de primeiros socorros no 

ambiente de trabalho 

 

O programa Saúde em Questão do dia 05 de dezembro de 2013 recebeu a 

enfermeira e coordenadora do Núcleo de Educação em Urgência do SAMU, Denise 

Santos Vilella, para falar sobre Primeiros Socorros no Ambiente de Trabalho. 

Todo profissional da saúde pode prestar os primeiros socorros no seu ambiente 

de trabalho, desde que conheça os procedimentos e o seu limite de atuação no 

atendimento prestado. 

Para realizar tais ações de forma segura, recomenda-se o uso de luvas e, em 

caso de parada cardiorrespiratória, de uma máscara para fazer ventilação, 

principalmente, porque doenças são transmitidas através do sangue, de fluidos 

corporais e secreções.  

“As técnicas de primeiros socorros são muito simples e salvam vidas. A 

contenção de hemorragias, o cuidado adequado com queimaduras e atendimento a 

vítimas com parada cardiorrespiratória é primordial e podem salvar vidas ou minimizar 

sequelas”, afirma Denise.   

 Denise Santos aproveitou o espaço no programa para dar exemplos desses 

procedimentos. Ela enfatizou que, em casos mais graves, o SAMU 192 deve ser 

acionado. 


